,Wygladac jak

aczek w masle”

Przepis na okraglutkie paczki ;)




Drogie Pracowite Przedszkolaki!
Dzisia) zachecamy Was do zrobienia smakowitych

paczkow ;)

Raczki umyte? Fartuszki 1 chustki wtozone?

Kucharze! Do dzieta!



Do zrobienia duuuuzej ilo$ci pysznych
paczkow potrzebujecie:

1 kg maki pszennej tortowej 1 jeszcze okoto
1 szklanki potrzebnej do podsypywania
pod ciasto < &~ . 8
2 szklanki mleka (pot litra) P ) Gl W GELLw
9 jajek (6 zottek i 3 cale) =

1 szklanke cukru

opakowanie cukru waniliowego
kostke masta (200 g)

10 dkg drozdzy

ulubiong marmolade

olej do smazenia



Zacznijcie od przygotowania drozdzy z mlekiem czyli rozczynu.

Dwie szklanki mleka lekko podgrzejcie razem z kims$ dorostym.
Pamigtajcie! Mleko nie moze by¢ gorace.




=

Do cieptego mleka = =
pokruszcie drozdze, 4
wsypcie 2 tyzki
cukru 1 4 tyzki
maka.



Tak przygotowany rozczyn przykryjcie sciereczkg 1
pozostawcie na 15 minut w jakims cieptym miejscu. W tym
czasie przygotujcie kolejne sktadniki.

S . .




Poproscie rodzicOw o pomoc w rozpuszczeniu masta.




Teraz czas zrobi¢ mase jajeczna.

Przygotujcie 9 jajek. Pamigtajcie, aby doktadnie 1
ostroznie je umyc.




Z 6 jajek oddzielcie zottka od biatek. Zottka beda nam potrzebne.
Mozecie skorzystaé¢ ze sposobu Zabek na oddzielanie z6ttek od bialek
© Znajdziecie go tu: https://yyyp59w-wa.wikom.pl/wpis/wesole-
zabawy-z-jajkiem



https://yyyp59w-wa.wikom.pl/wpis/wesole-zabawy-z-jajkiem

Policzcie, 1le jajek zostato?

Tyle w calosci wbijcie do wcezesniej
przygotowanych zottek:




Spojrzcie, co moglo sie sta¢ z jednym zottkiem? Ile tutaj widzicie zottek? Czy jest ich
Jaki ksztatt majg pozostate zottka, czy da si¢ je wigce] czy mniej niz na zdjeciu obok? Co

policzy¢? jeszcze oprocz zottek jest w misce?



Do jajek wsypcie
szklanke cukru 1
opakowanie cukru
waniliowego.




Poproscie rodzicow o pomoc 1 przy uzyciu miksera
ucierajcie jajka z cukrem na puszystg mase.




Czas przygotowac cmsto'

Do duzej miski
wsypcie

1 kilogram makai,
dodajcie do niej
masg jajeczng 1
rozczyn z mleka | : 3 —
drozdzy. e——




Ugniatajcie |
mieszajcie clasto
rekami. Trzeba zrobic
to bardzo doktadnie.
Ciasto bedzie sie
troche lepic.




Na koniec dodajcie
przestudzone, czyli
chtodne masto.
Wymieszajcle clasto
doktadnie.




Ciasto zostawcie przykryte sciereczkg w cieptym miejscu.
Teraz trzeba poczekac az urosnie. Sprawdzcie na zegarku,
ktora jest godzina 1 zapytajcie rodzicow, kiedy minie
1 godzina. Tyle czasu potrzebuje Wasze ciasto.




Mozecie teraz odpoczacC 1 postuchac:

https://yyyp59w-wa.wikom.pl/wpis/wesole-zabay-z-jajkiem



https://yyyp59w-wa.wikom.pl/wpis/wesole-zabay-z-jajkiem

Wyrosniete ciasto
wylozcie na grubo
posypang maka
stolnice 1 lekko
rozwalkujcie.




Nastepnie
szklankg
wycinajcie w
ciescie okragle
placuszki.




Wybierzcie
ulubiony dzem
lub marmolade
1 naktadajcie
tyzeczka na
kazdy krazek
Clasta.




Brzegi ciasta trzeba
doktadnie skleic ze
sobga. Najlepiej
poszczypac je
paluszkami.

Nastepnie
uformujcie z nich

kulki.
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Gdy juz si¢
usmazg, dobrze jest
potozy¢ je na
papierowym
r¢czniku, ktory
wchtonie troche
thuszczu.




Potem mozna je posypac cukrem pudrem ;)




Jesh ktos z Was nie lub1 smazonych paczkow,
moze swoje kulki upiec ©




U 10IM1nowdlic pqrlZKl ukidldjClC Ild D1dSZ2CC W
odstepach — pamietajcie, beda w piekarniku rosty
jak na drozdzach ;) Piekarnik nagrzejcie wczesnie;
do temperatury 180 stopni. Te paczki zostaty
posmarowane roztrzepanym surowym jajkiem.




Wysztly takie:




A te nie byly posmarowane jakiem:
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Udaty si¢ tak:




Jestesmy bardzo ciekawe, jakie paczki Wy
postanowili$cie zrobi¢ ©

Czekamy na Wasze zdjecia!

Smacznego!



